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2 "Сказка"

В. Казакова

приказ Ns'154 о/д от 28.12.2024г

примЕрноЕ 10-днЕвноЕ мЕню
для организации питания

в муниципальном бюджетном дошкольном
образовательном учре)ч9ну",,дЕтский сАд Nb 2 "скАзкА"

(зимний период)



.Щень: понедельник

Неделя: первая

сезон: зимний

Приём пищи наименование Выход веществя Энер,ч. Витамин N

блюда блюда Б(г) Ж(г) У(г) (ккал) с

дЕнъ 1 Зlцкольн;Пa!!ц!!пr_
Завтрак: омлет 150 14.| 20.6з 2.84 25з,4з 0.29 215120|1

кабачковая 50 1 4.5 0 44.5 5.52 101/2004

хлеб пшеничный 20 1.58 0.2 9.66 46.16

с l80i 10 0.9 0 13.5 57.6 0,03 з92120||

с маслом 72,5%о 5/30 2.з 1.7 \2,5 128,5 Il20ll

объi!,+l, блюd 445

1

с 180 2.8з 2.04 12.з4 79.04 5,94 82l20l|

Плов из птицы 70/1з0 20.95 l5.70 28.29 з38.26 0.5 з04l20||

0.4 0.02 25.00 101.78 0,36 з,76120l|

хлеб пшеничный 20 1.58 0.2 9,66 46.,lб

Хлеб ржано-пшеничный 20 1.з2 0.24 б,68 з4.1б

Счмлпарньtй объiлl блюd (zp) б00

Полдник: каша молочнfu{ манная clM и clc 1 80/5i8 з.19 з.9 21.50 13з.86 185i201 1

хлеб пшеничный 20 1,58 0.2 9.66 46.76

Чай с сахаром 1 80/10 0,9 0 13.5 5,1.6 0.03 392l20lI

объёд,l блюd 403

.того за 1 52.63 55.33 1б5.13 13б9.01 |2.61

дЕнь 1 Раннuй вшрасm

Завтрак: омлет 130 12.22 17.88 2.46 2|9.64 0.25 215l20|t

кабачковая 50 1 4.5 0 44,5 5.52 101/2004

хлеб пшеничный 15 1.19 0.15
,1.25

35.1 1

Чай с сахаром |501,7 0.75 0 l 1.25 48 0.02 з92l20|l

с маслом 72,5оlо 5l25 1.95 6.6 |0,12 110.08 ll20||

CyMlltapHbtй объiut блюD (zp) 382

2 Завтрак

обед: Суп картофельный с вермишелью l50 2.зб |.,7 10.28 65.86 4.95 821201t

Плов из птицы 60l120 18.lз 13.60 26.2 299.12 0.48 304i201 1

Компот из смеси сlхофруктов 150 0.33 0,015 20.83 84.78 0.3 з,lбl20ll

хлеб пшеничный 15 1.19 0.15
,7.25 35.11

Хлеб ржано-пшеничньй 10 0.66 0.12 з,з4 17.08

Сумлtарньlй объёлl блюЬ (zр) 505

ItaTTTa молочн?uI MaJIHarI с/м и с/с 150/5/5 2.65 3,24 17.86 185/20l 1

хлеб пшеничный 15 1.19 0.15
,7,25

35.1 1

Чай с сахаром |501,7 0.75 0 l1.25 48 0.02 з92l20||

объёu блюt) 332

Итого за 1 д€нь: 44.37 48.11 135.94 1154.185 11.54

Компот из смеси сlо<офрукгов 180

111.2



,Щень: вторник

Неделя: первая

сезон: зимний

IIриём пищи наименование Выход веIцества Энер.ч. Витамин N
Рецептурыблюда блrода Б(г) Ж(г) У(г) (ккал) с

,,
,Щоtuкольньlй возрасц

из l50 26.з 18.06 25.80 з,70.94 0.17 231l20l|

Соус молочный сладкий 30 0,58 1.36 5.98 38,48 0.1 з51'/20||

Чай с сахаром l80/10 0.9 0 13,5 5,7.6 0.0з з921201\

с маслом м.д.ж. 5/30 2.з 7.7 |2.5 128.5 Il20|l

Суммарньtй объёлч блю0 (zр) 405

2 Завтрак

обед Суп картофельный с пшеном 180 1,,5,7 3,84 11.,7з ll|,16 4.19 80/201 1

Тефтели из говядины (1-й вариант)
,l0 9.91 10.96 |2.41 187.92 0.92 286l20]'|

Соус томатный 30 0.35 1.26 2.4 22.34 з48l20ll

KarrycTa тушеная l30 2.1| 4.82 12.46 104.06 |4.43 з21l20l|

Компот из смеси сlхофруктов l80 0.4 0,02 25.00 101.78 0.36 з,761201]'

хлеб пшеничный 20 1.58 0.2 9.66 46.,lб

Хлеб ржано-пшеничный 20 |.з2 0.24 6.68 з4.|6

CyM,tlapHbtй объём бпюd (zp) б30

Полдник: Печенье 20 1.16 з.66 10.73 80.5

Чай с сахаром I 80/10 0,9 0 13.5 5,1.6 0,03 392l20||

Сум-uарньtй объёлl блюd (zp) 2L0

зл2 49.98 32,70 168.35 lз42.4 20.95

дЕнь 2 Раннuй вшрасm

Завтрак: Запеканка из творога 130 22."l9 15.бб 22.зб 321.54 0.15 2з1l20|l

Соус молочный сладкий 25 0.48 1.lз 4.98 32.01 0.08 з511201 1

Чай с сахаром 150l7 0.75 0 11.25 48 0,02 з92120||

Бутерброд с маслом '72,5О/ом.д.ж. 5l25 1.95 6.6 l0.,72 110,08 Il20ll
CvM,+taуlttbtй объiлl блюd (zp) 342

2 Завтрак

Обед: Суп картофельный с пшеном l50 1.31 3.2 14.,l8 93. lб з.49 80/201 1

Тефтели из говядины (1-й вариант) 60 8.54 9.55 1 1.18 164.8з 0.,79 286l20||

Соус томатный 25 0,29 1.05 2 18.61 0.59 з48120lI

Каrryстаryшеная 120 2.4 4.45 11.40 95.25 13.3 з2l12011

Компот из смеси сухофруктов 150 0,3з 0.015 20.83 84,78 0.3 з76120||

хлеб пшеничный 15 1.19 0.15
,7.25

35.1 l
Хлеб ржано-пшеничный 10 0,бб 0.12 з.34 17.08

Сумлларttьtй обьёлt блюt (zp) 530

Полдник: Печенье 20 1.16 з.66 10.7з 80,5

Чай с сахаром l50l7 0,75 0 11,.25 48 0.02 392l20||

Сvмлtарttьtй объiпl блю0 (zp) |77

Итого за 2 день: 42.60 зб.36 l42.07 1148.95 18.74

0.,l2



,Щень: среда

Неделя: первая
сезоп: зимний

Приём пищп IIаименование Вьгход вещества Энер,ч. Витамин N

блюда блюда Б(г) Ж(г) У(г) (ккал) с

Завтрак: из минтаJI
,l0 10.64 з,29 6.71 9з;7 0.2з 255l20||

Икра свекольная 100 2.з7 0.1l 22.88 101.99 5.68 54l20|l

хлеб пшеничный 20 1.58 0.2 9.66 46.76

с маслом 5Оlо М.Д.Ж. 5/з0 2.3 1,,| |2,5 128.5 1l20l1

Чай с сахаром 180/10 0,06 0.02 9.99 40.38 0.03 з921201|

Сvммаllньtй объЫt бпюd (zр) 415

2 Завтрак

обед: Суп-лапша домашluя l80 1.86 з.99 10,55 85.55 0.3 86/201 1

с
,I0l60 15.68 24.з8 4.92 301.82 0.4,7 301i201 1

1з0 3,15 з.,l4 з1.79 1,7з.42 зlбl20||

компот из смеси 180 0.4 0.02 25.00 10t.78 0.36 316120|l

хлеб пшеничный 20 1.58 0.2 9.66 46.,76

Хлеб ржано-пшеничный 20 |.з2 0.24 6.б8 з4.|6

CyMl,tapHbtй объёч блюd (zр) б60

Полдник; 5уо 180 5.22 4.5
,7.2

90.1 8 1.26 401l201l

50 з.54 6.51 2,7.8,| |84.17 46012011

CvMMapttbtй объilлt блюd (zp) 230

Итого за 3 день: 49.70 51.б7 185.41 1429.17 8.33

3 Раннuй возрасm

Завтрак: Биточки рьтбные из миЕтаrI 60 9.|2 2.82 5.75 84.86 0.2 255l20||

Икра свекольная 15 1.78 0,09 1,7.|6
,76.5,7 4.26 541201]'

хлеб пшеничный 10 0.,79 0.1 2з.з8

Бl,терброд с маслом 72ýYом.д.ж. 5l25 1,95 6.6 |0.,72 110.08 ll20|t

Чай с сахаром 150i7 0.75 0 1 1.25 48 0.02 з92l20ll

Сумлtарньtй объёлt блюd (zр) 332

2 Завтрак

Суп-лапша дом2тrтнjUI 150 1.55 J.JJ 8.79
,7|.зз 0.25 86/20l l

Птица тушенм с соусом 60/60 |з,44 20.9 4.22 258.,74 0.4 з01/20l1

Рис припуценный |20 2.9 з.4 29.з 159.40 з16120||

Компот из смеси сlхофрlктов 150 U.JJ 0.015 20.83 84.78 0.з з,76l20]'I

хлеб пшеничный 15 1,l9 0.15
,7.25

35,1 1

Хлеб ржано-пшеничньiй 10 0.66 0.12 з.з4 17,08

CyMtttapHblй объ?лl блюd (zр) 5бэ

2,5% 150 4.35 з.15 6 75.|5 1.05 401/201 1

50 з.54 6.51 2,7.81 l84.77 460l20ll

ьtй объёы блюd 200

Итого за 3 день: 42.35 45.03 157.31 1229.245 6.48

дЕнь 3

4.83



.Щень: четверг

Неделя: первчuI

сезоп: зшrлний

Приём пищи наименование Выход Пищеые вещества Энер.ч. Витамин N
Рецептурыблюда блюдд Б(г) ж(г) У(г) (ккал) с

дЕнь 4

Завтрак: Суп молочный с вермишелью 200 5.76 5.21 18.83 l45.25 0.9 9з12011

Чай с сахаром 180/10 0.06 0.02 9.99 40.38 0.0з з92l20ll

смаслом72,5Yо 5i30 2.з
,7.7 12.5 l28,5 1/201|

Сvмпарньtй объiпl блюd (zp) 425

2 Завтрак

Борщ с капустой и картофелем 180 1,з 1 3.54 9,18
,7з.82 1.4 51l201l

Котлета рубленаJI из птицы 70 1 1.3 10.37 1 1,78 185,65 0.64 з05/201 1

Каша пшеничнiUI вязкаJI 1з0 з.4,7 з.64 2l,з2 |з|.92 з141201|

Соус томатный 30 0,з5 1.26 2.4 22.з4 0,71 348/201 1

Компот из смеси сlхофруктов l80 0.4 0.02 25.00 101.78 0.36 316120||

хлеб пшеничный 20 1.58 0.2 9.66 46.,76

Хлеб ржано-гшrеничный 20 1.з2 0.24 6.68 з4,1б

CyM,vtapttbtй объёлt блюd (zp) 630

Полдник: Вафли 22 1.|4 6.54 |2.98 ] 15.з4

какао с молоком 180 3.78 з.26 l5.55 106.66 1.44 з9,7l20ll

Сумлtарttьtй объiiм блюd (zp) 202

Итого за 4 день: 32.77 42 155.87 1132.56 11.48

дЕнъ 4 Рgннuй вшрасm

Завтрак: Суп молочный с вермишелью 180 5.18 4.69 16,95 1з0.73 0.81 9зl20ll
Чай с сахаром |50l7 0.75 0 11.25 48 0.02 з92l20|l

Бугерброд с маслом'72,5Yо м.д.ж, 5l25 1.95 6.6 l0.72 1l0.08 112011

CvM"+tapttbtй объёЫ блюD (zp) 367

2 Завтрак

Обед:
Борщ с капlrcтой и картофелем 150 1.09 2.95 7.65 61.51 6.18 5,7l20||

Котлета рубленаjI из птицы 60 9.69 8,89 10,10 159'.1,7 0.55 305/201 1

Каша пшеничнаJI вязкzU{ l20 з.24 з.зб 19.,7 122 з14l20ll

Соус томатный 25 0.29 1.05 2 18.61 0.59 з48l20||

Компот из смеси сухофруктов 150 0,33 0.0l5 20.8з 84.78 0.3 з76120ll

хлеб пшецичный 15 1.19 0.15
,1.25

35.1 1

Хлеб ржано-пшеничный 10 0.66 0.|2 з.з4 17.08

Сум,,tlарньlй объiul блю0 (zp) 530

Полдник: Вафли 22 1.14 6,54 |2.98 l l5.34

какао с молоком l50 3.15 2.72 12.96 88.92 1,2 з97l20|l

CyM,ttapttbtй объilлl блюd (zp) 172

Итого за 4 день: 28.6б 37.09 135.73 991.33 9.65



,Щень: IuIтница

Неделя: первая
G Сезоп: зимний

Приём пипrи fIаименование Выход вещества Энер.ч. Витамин N
Рецепryрыблюда блюда Б(г) ж(г) У(г) (ккал) с

э !ошкольньtй возрасm

Завтрак: karrra молочнzш пшеннаrI сlми с/с 200i5/8 5.87 5.41 35.86 2|5,6| 185/201 1

Чай с сахаром 180/10 0.9 0 l3.5 57.6 0.03 з92l20||

Бугерброд с маслом 72,5Yом.д.ж. 5/з0 z.э 7,1 12.5 l28.5 l1201l

CyM,ttapttbtй объёлt блюd (zp) 438

2 Завтрак

Обед:

Суп картофельный с бобовыми 180 3.65 3.85 |6.26 114.29 4.18 8 li201 1

Кнели куриные с рисом 70 12.41 1 1.63 4.42 |11.99 0.43 з12120lI

Соус томатньй 30 0,35 1.26 2.4 22.з4 0.71 з48120|1

Макаронные изделIбI отварные 130 4.,71 з.9 22.9 145,78 з1,7l20lI

Компот из смеси сухофруктов 180 0.4 0,02 25.00 101.78 0.36 з,761201.1

хлеб пшеничный 20 1.58 0.2 9.66 46.16

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,32 6.б8 34.16

Суммарньtй объ?Ы блюd (zр) 630

Полдник: Чай с сахаром l80/10 0,9 0 13.5 5,7.6 0.03 з92l20|l

Вацlушка с повидлом б0 5.46 4;70 27.80 1,75.34 0.08 458/201 1

Сvммарньtй объёlлt блюd (ер) 250

Итого за 5 день: 39.91 38.91 190.48 127\.1s 5.82

дЕнъ 5 Раннuй вшрасm

Завтрак: кяrrrа молочЕаlI пшеЕнм clM и clc 1 5 0/5/5 4.4 4,0б 26.9 |6|.14 l 85/201 1

Чай с сахаром 150l7 0.75 0 1 1.25 48 0.02 з92l20|l

Бутерброд с маслом 12,5Yом.д.ж. 5l25 1.95 6.6 l0.72 110.08 1l20|l

Сум,tларньtй объёul блюd (zp) 347

2 Завтрак

Обед
ClTl картофельтrый с бобовыми 150 3.04 з.2 13.55 95.16 3,48 81/20l1

Кнели куриные с рисом 60 10.64 9,9,7 з.,79 14,7.45 0.37 зL2l20l|

Соус томатный 25 0.29 1.05 2 18.б1 0,59 348/201 1

Макаронные изделия отварные 120 4.42 3,б1 2l.|5 1з4.,7,7 14.5 з2l12011

Компот из смеси сlхофруктов 150 0.33 0.0l5 20.83 84.78 0.3 з,76l20lI

хлеб пшеничный 15 1.19 0.15
,7.25

35.11

Хлеб ржано-пшеничный 10 0.66 0.12 3.з4 17.08

Сумлrарньtй объйа блюd (zp) 530

Полдник: Чай с сахаром |501,7 0,75 0 ||,25 48 0,02 з9212011

Ватрушка с повидлом 60 5.46 4.70 27.80 |75.з4 0.08 458l20ll

CyM,llapttbtй объiпl блюt (ер) 2|7

Итого за 5 дець: 33.88 33.48 159.83 107б.115 19.3б

0.24



Приём пищп наименование Выход вещества Энер.ч. Витамин N

блюда блюда Б(г) Ж(г) У(г) (ккал) с

,Щоtuкол ьньlй вврасm

Завтрак: Яйца варёные 40 5.08 4.6 0.3 62.92 21зl20||

Икра кабачковая 50 1 4.5 0 44.5 5.52 101/2004

хлеб пшеничный 20 1.58 0,2 9.66 46.16

напиток с молоком 180 2.85 2.4| l4.зб 90,53 0.34 з95l20||

с маслом 72,5Оlо 5/30 2.з
,7 

.,7 12.5 128,5 Il20ll

объilм блюd 32s
1

обед: Счп картофельный с клёцкамц 20l1 80 1.68 2.68 9.7| 69.68 4.6 85/201 1

Птица отварна-я
,l0 |4.7,7 9.52 0 144.,76 з00/20l 1

из бобовьтх с маслом l30 11.79 5.98 21.68 18,7.1 |99120|1

Соyс томатный з0 0.з5 |.26 2.4 22.з4 0.71 348/201 1

180 0.4 0.02 25.00 l 01.78 0,36 з,76l20|1

хлеб itшеничный 20 1.58 0.2 9.66 46.76

20 1.з2 0.24 6.68 34.16

Суммарньtй объёлl блюd (!р)_ б50

Суп молочI,tый с рисом 200 4.81 5.52 1,7.71 |з9,,lб 0.91 94l20|l

хлеб пшеничный 20 1.58 0.2 9.66 46.16

Чай с сахаром l 80/1 0 0.9 0 13.5 5,7.6 0.03 392120||

Сvммарньtй объёлl блюd (zp) 410

итого за б день: 51.99 45.03 152.82 1224.5t 12.47

6 Раннuй

Завтрак: 40 5.08 4.6 0.з 62.92 2lзl201l

Икра кабачковая 50 l 4.5 0 44.5 5.52 101i2004

хлеб пшеничrrый 15 1, l9 0.15
,7.25 з5.1 1

Кофейный напиток с молод9N,{_ 150 2.з4 2 10.63 69.88 0.28 3951201|

с маслом м.д,ж. 5l25 1,95 6.6 |0.72 110,08 Il20ll

CvMlttapttbtй объёлl блюd (zp) 285

2 Завтрак

обед: с 20/l50 1,43 2.29 8.25 59.зз 3.91 85/201 1

Птица отварная 60 12.66 8.1б 0 124:,08 з00/201 1

Пюре из бобовьпt с масц9IпI .-- 120 10.9 5,48 26.28 198.04 5|4l2004

Соус томатный 25 0.29 1.05 2 18.61 з48/20l 1

Компот из смеси с}D(офрукI9э_ 150 0.3з 0.015 20.83 84,78 0.3 3,76l20ll

хлеб пшеничный 15 1.19 0.15 7.25 35.11

Хлеб ржано-пшеtтичный 10 0.66 0.12 3.34 l7,08

объёлt блюd 550

Полдник: молочный с 180 4.зз 4.97 15.94 125.8l 0.82 94l20lI

хлеб пшеничный l5 1.19 0.15
,l,25

35.1 1

Чй о сахаром |501,7 0.75 0 ||,25 48 0.02 з9212011

Суммарньtй объiпr, блюd (zp) 352

Итого за б день: 45.29 40.24 |31.29 1068.435 ||.44

,Щепь: понедельник

IIеделя: вторая

сезон: зимний

дЕнь б

Компот из смеси сlхофрlктов

хлеб ржано-пшеничный

Полдник:

0.59



,Щень: вторник

Неделя: втораJI

сезоц: зlлrллrий

Приём пищи наименование Выход вещества Энер.u. Витдмин N

блюда блюда Б(г) ж(г) У(г) (ккал) с

7

Завтрак: из 150 22.| 14.91 31.13 з4,7.1| 0.29 2361201.|

Соуо молочный сладкий з0 0.58 1.36 5.98 38.48 0.1 351/201 1

Чай с сахаром 180/10 0.9 0 13.5 5,7.6 0.03 з92l20lI

с маслом 5/30 2.3
,1.1 |2.5 128.5 Ll20ll

объiы блюd 405

2 Завтрак

обед: l80 1.51 3.68 1 1.95 86.96 5.4з
,76l2011'

с 80 8.65 5.03 8.б l|4.27 1.96 241l20ll

ГIюре картофельное 1з0 2.65 4.|6 17.68 1 18.76 1"5.1 4 з21l20|l

Кисель фруктовый 0,5l 0.05 25.з8 104.01 0.9 648l2004

хлеб пшеничный 20 1.58 0.2 9.66 46.76

20 |.з2 0.24 6,68 з4.1б

объiiлtl блюd б10

Чай с сахаром 180/l0 0.9 0 5,7.6 0.0з з92l20|1

Вафли 22 |.|4 6.54 |2.98 115.34

Сvммарньtй объёлl блюd (zр) )l1

Итого за 7день: 44.14 42.51 1б9.54 1249.55

7 Раннай

Завтрак: из l30 19.13 |2.94 26.40 298,58 0.24 2з5l20l|

молочный сладкий 25 0.48 1.13 4.98 32.01 0.08 з5|l20||

Чай с сахаром |501,7 0,75 0 11.30 48.2 0.02 392l20]'I

с маслом м.д.ж. 5l25 1.95 6.6 |0.12 1l0,08 ll2011

объilrv блюd 342

2 Завтрак

Обед: 150 |.26 3.07 9.95 12.4,7 4.52 76120|l

Рыбц тyшеннаJI с овощами б0 6.49 3.78 6.13 8-4.50 |,25 2471201.|

Пюре картофельное |20 2.45 3.84 l6.з8 109,88 |4.52 32ll20||

Кисель фруктовый 150 0.4з 0.05 2|.15 86.,1,7 0.,76 648/2004

хлеб пшеничrтый 15 1.19 0.15
,1.25 з5.1 1

Хлеб ржано-пшенлтчный 10 0.66 0.12 з.34 17.08

CyMлtapttbtй объiЫ блюl Qр) 505

Полдник: Чай с сахаром 1501,7 0.75 0 l1.25 48 0.02 з92120||

Вафли 22 1.14 6,54 12.98 1 15.34

объёлl блюt) 179

за7 36.б8 37.09 141.83 1058.02 21,.4l

180

хлеб ржано-пшеничный

Полдник: 13.5

24.48



.Щепь: среда

IIеделя: вторая

сезон: зимний

Приём пищи наименованпе Выход вещества Эпер.ч. Витамиц N

блюда блюда Б(г) Ж(г) У(г) (ккал) с

8

Завтрак: молочнаJI маннм с/м и с/с 200/5/8 3.55 4,зз 23.89 148.73 185/201 1

с маслом 5%о М.Д.Ж. 5/30 2.з
,7,7 12.5 128.5 I12011

Чай с сахаром 1 80/10 0.9 0 13,5 5,7.6 0.0з з921201|

объiда блюd 438

2 Завтрак

Обед: из свежей 180 1.25 3.51 6.11 б 1.03 13.3 671201]'

из 10 10.4з l0.19 151,78 282l20ll

вязкаlI 130 3.97 4.зз 1,7.,78 125.9,7 з|41201|

томатный JU 0.35 1,26 2.4 22.з4 0.,72 з48l20l|

из смеси 180 0,4 0.02 25.00 101.78 0.36 з,7612011

хлеб пшеничный 20 1.58 0.2 9.66 46.,76

Хлеб ржано-пшеничный 20 l.з2 0.24 6.б8

CyMlltapHbtй объёлt блюd (zр) б30

fIолдник: Пирожок печеrrый с картофелем б0 3,91 4.,7 23,75 |52.94 0.51 4541201l

180 5.22 4.5 1.2 90.18 |.26 40|l20||

CvM,,llapttbtй объiлt блюd (zp) 240

Итого за 8 день: 35.18 38.49 158.бб 1121.11 16.18

8 Раннuй вшрасm

Завтрак: Каша молочная маннаJI с/м и с/с 150/5/5 2.65 з.24 l7.86 |l1.2 185/201 1

с маслом м.д.ж. 5l25 1.95 6.6 |0.,72 110.08 Il20l1'

Чай с сахаром l50l7 0.75 0 11.30 48.2 0.02 392120||

CllMltlapHbtй объiпt блюd (zp) 347

2 Завтрак

Обед: Щи из свехей каIryсты с картофелем l50 1.04 2.9з 5.09 50.89 1 1.08 6,7l20||

Котлета рубленаlI из говядины 60 8.93 6.,74 8.97 1з2.26 282l20]'I

Itаша гречневая вязкаrI 120 з.66 4.0l 16.42 116.41 зl4120|1

Соус томатный 25 0.29 1.05 2 18.61 0,59 з481201 1

Компот из смеси сухофруктов 150 0.33 0.0l5 20.83 84.78 0.з з76120|l

хлеб пшеничный l5 1.19 0.15 7.25 35,11

Хлеб ржшrо-пшеничный 10 0.66 0.12 3.з4 l7.08

CvMMapHbtй объёлl блюd (zp) 530

fIолдник: печеtтый с 60 3.91 4.,7 23.,75 l52.94 0.51 4541201.I

150 4.з5 з,15 6 75.15 1.05 401i201 1

CyMMapttbtй объiиl блюd (zp) 210

за8 29.7t 33.31 133.53 952.71 13.55

з4.1б

ttефир 2,5%



.Щень: четверг

Неделя: вторая

сезон: зимний

Приём пищи наименование Выход вещества Энер.u. Витамин N
Рецепryры

блюда блюда Б(r) ж(г) У(г) (ккал) с

9

Завтрак: clM и clc 200/5/8 6.|,| 5.89 22,51 16,7.13 185/201 1

Чай с сахаром 180/l0 0.9 0 13.5 5,7.6 з92l20||

с маслом м.д,ж. 5/30 2.з
,l 

,,7 12.5 128.5 ll20|l

объi!м блюd 438

2 Завтрак

Обед:
Суп картофельный с бобовыми 3.65 з.85 |6.26 l|4,29 4.18 81i201 1

Макаронник с мJIсом цыплёнка-бройл. 160 24.64 2|.7з 19,3з 3,7|,45 6 2921201|

томатныи 30 0.35 |,26 2.4 22.з4 0,71 348i201 1

из смеси 180 0.4 0.02 25.00 101.78 0.3б з76120|1

1.58 0,2 9.66 46.,76хлеб пшеничный 20

Хлеб ржано-пшеничныЦ 20 l.з2 0.24 6.68 з4.|6

590

Полдник: Печенье 20 1.16 3.66 l0.73 80.5

Чай с сахаром 180/l0 0.9 0 l з.5 5,7,6 з92l2011

CvMtltapHbtй объiпt блюd (zp) 210

Итого за 9 деЕь: 43.37 44.55 t52.07 1182.7| 11.25

9 PaHHuil возрасm

Завтрак: Капта молочнtш рисоваlI clM u с|9 1 50i5l5 4.63 4.42 16.88 |25.82 185/20l 1

Чай с сахаром |501,7 0,75 0 |1.25 48 0.02 з92l20l\

Бутерброд с маслом 72,5Yом.д.ж. 5l25 1,95 6.6 |0.,72 110.08 ll201,l

объi!,п блюd 347

2 Завтрак

Суп картофельтrый с бобовыми 150 3.04 з.2 13.55 95.16 3.48 81/2011

с мясом 120 20.48 18.60 14.5 з0,7.з2 4.5 292120]'I

Соус томатный 25 0.29 1.05 2 18.61 0,59 348/201 1

Компот из смеси сухофрlктов 150 0,зз 0.0l5 20.83 84.78 0.3 з,76l20ll

хлеб пшенртчный 15 1.19 0.15 7.25 35,1 l
Хлеб ржшrо-пшенrтчн!tй 10 0.66 0.12 з.з4 17.08

объё:луt блюd 410

Полдник Печенье 20 1,16 з.66 10.7з 80,5

Чай с сахаром |50l,| 0.75 0 48 0.02 з92l20lI

объёы блюd |77

Итого за 9 день: 35.23 42.7| |22.30 970.455 8.91

Каша молочная рисовая

l80

l|.25



.Щень: IuIтница

fIеделя: BTopmI

сезон: зимний

Приём пищи fIаименование Выход Пищеые вещества Энер.ц. Витамин N
Рецептурыблюда блюда Б(г) ж(г) У(r) (ккал) с

дЕнь 10 !оtuкольньlй вшрасm

Завтрак: ClTr молочньй с макарон, издел. 200 5.16 5.21, 18.8з 145.25 0.9 9зl20l|
Чай с сахаром 1 80i 10 0.9 1з.5 5,7,6 392l201'I

Бутерброд с маслом '72,5Уом.д.ж, 5/30 2.3
,7 

.,7 |2.5 128,5 1l2o||

CyMMapttbtй объiлl бпюd (zp) 425

2 Завтрак

Обед:
Суп картофельный с рисом 180 1.42 |.97 10.5 65.4l 5.94 80/201 1

Птица тушен в соус смет/том с овощ ,70l|90 16.6 20.18 28.1 5 з60.62 13,5 з0212011

компот из смоси слхофруктов 180 0.4 0.02 25,00 101.78 0.36 з,7612011

хлеб пшеничтrьтй 20 1.58 0.2 9.66 46.76

Хлеб рхано-пшелтичный 20 l.з2 0.24 6.68 з4.1б

CyM,tlapHbtй объiлl бпю0 (zp) бб0

Полдник:
Сдоба обыкновеннаlI 50

,7.6з
б,85 39,6 250.57 0.28 466l20||

Чай с сахаром 1 80/10 0.9 13.5 5,1.6 з9212011

CvMMapHbtй объЫt блю0 (ер) 240

Итого за 10 день: 38.81 42.31 117.92 \248.25 20.98

дЕнъ 10 Раннuй вшрасm

Завтрак: Суп молочный с макарон. издел. 180 5.18 4.69 16.95 130.73 0.81 9312011

Чай с сахаром 150l7 0,75 0 11.25 48 0.02 3921201l

Бугерброд с маслом'72,5Yо м.д.ж, 5l25 1.95 6.6 10,72 1l0.08 I120|1

CyMlltapltbtй объiлl блюd (zp) 367

2 Завтрак
}

обед:
Суп картофельный с рисом 150 1.18 1.64 8,75 54.48 4.95 80/20l 1

Птица тушен в соус смет/том с овощ 60/150 l|.52 |4.4 20.,78 258.8 9.78 з021201|

Компот из смеси сухофрукгов 150 0.33 0.0l5 20.8з 84.78 0,з з,76120lI

хлеб пшеничный 15 1.19 0.15
,7.25

з5.1 l
Хлеб ржшrо-пшеничный l0 0.66 0,12 з.з4 17.08

Суммарньtй объёЫ блюD (zp) 5Jэ

Полдник:
Сдоба обыкновеннаJI 50 /.oJ 6.85 з9.6 250.57 0.28 46612011

Чай с сахаром |50l7 0.75 0 \|.25 48 0.02 39212011

CyMMapttbtй объiлt блюd (zр) 207

Итого за 10 день: 31.14 34.47 t50.12 1037,б25 1б.lб



Приём пищи наименование Пищеые вещества Эпер.ч. Витамин

блюда Б(г) Ж(г) У(г) (ккал) с

lоtпкольньIй возрасtп

Итого за
весь 438.48 433.5б 1676.25 |2512.28 144.61

Среднее зцачение
за период 43.85 43.36 167.63 1251.23 14.46

в 3.4уо 3.4оh 13.s%o

меню за период
в Уо от калориЙности

объём завтрак обед полдник

за весь 4159 6290 2607

за 1 день в 415.9 629 260.1

Рпннuй вйрасm

Итого за
весь период: зб9.91 387.86 1410.55 10б87.06 |37.24

Среднее значение
l3.72за 36.99 38.79 141.0б 10б8.71

в 3.4оА 3.5% |3.4оh

меню за период
в Уо от калориЙности

суммарный обьём блюд (гр) завтрак обед полдник

за весь 3458 5130 2223

за1 в 345.8 513 1r,


