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L{ель: Проло;rжать работу по yкperlr"iеliню и *хране здФрФЕья детеli, снизIшь },ровень
заб*лева*i!,тsстL{. сф*ржэтрi]вать у д*жý*ýъýi.lý*ý *cý*Bbi зд*рGвого *ýраза }аl{зни ic

д+5gггъ*я i}сФзЕанtsi*г* ýъiгlоjjнеж.{я эýеýffгiтарýых rrpaвrrý зд*рс8ье сберсэкенrrя,
ýрýкеý.чтъ зtiаЁtýý t{ уýеt{}{я * гtрвкт}:{ч**х*gЪ Е{tlзýt-t.

лъ
пiп

виды деят9льности Формы работы ответствеяные

1 информаurtL\нная Собе*едо*а$ tе с Еедагогическим
коллектt{вfiь{ * fi р*ведеýии ý{есýчнfi ýа

Старurий
эOсIжтt}тýýь

2. повыrление
fiедагогического
мастерства

ý{gа9дgческIле рекЁ&Iеiцации кОрганизация

работы я{} здsр*зь*сбержению детеri
ДОШКО.r-IЬНОГ* ВФЗРаСТа в С{}вРе}rен}lых

Старшиr1
воспитатель

Р*ýrlт* с дiтье{rt.
/ Ежедневная

Yтренняя
ги},lнастика

d ФизкчльтурF{ые

,/ ПсlзяаватедьнOе

развиlие
t<Ознакоа*ленrrя

с *крYжающ!rьf
миром>}

{ Речевое

развитие
кПри*бiчен*lе к
.чl.Д*Еiе*твснноl:i
j]ýтgрiэТ-aреii

ý*E{ýTI{II

a

Слортлtвны*

Младшая гртilпа.
<<fulы мссья plrt<lя, к*гда и зачем}}
{.iýоJ]сзýь{Ё i"r вредt{ъi* проду,кть]i}

<зКак *ýерчь наш!{ зуýкir,*
<кffля чего нтя{ен языкD

Срецяяя грyпfiа:
<Кто нас яеIlЕ{т}}

<YpoKrT Аi<ý*лита>
<tЕс;rи ты забплеr":ъ
<Запомните дgтl*и. таблетки - не конфетки>

Старшая грFl.]а,
с{Чт* так*е зяорl*ь*?;:
<<ýутевзест*+{е Е страýт fiЕж€вареrrня>r
кВозлу,х иýтоqннк жизниi)
<r Зясрсвыr1 *браз _хiнзýr.i}

ý. Захо*ер <<Гкннас,гл*ка для a*j]*вастякэi},
В_ fl,gjrggg я<lltrxl Юру lt фязкзтьтrlrру}}, З.
Александро ва <<Бол ьшая ложка)
Э- YcпeHcKlrir <J{етлr: кOторые плOх0 едят в
детскоlчl с.*ý!у.}}_.

А. Цнкт,т*tка T.qýbrTb ]}д*р*вьiu * эт* п.lсдч*lii-
А" ý*р* rяЗа*яякаэз_ ý Авýее*а tqСTиx *
зд*рOвье детеli:r" ý, Ярославцев {{Мы
зд*рOвы } - потеýк!l__ rr рибаттки

Слортив:tе* разsлеаI*ние <tЗд*р*въз укрепляй

Согласн* сетке заtятr*;i

- Ев Oлlitt{ýlIltgкllx

Еrrседневнс
Вэ*вl+татедir

восп*rтатели



Хyдожественно -
эстет}lalескOе раf витýе
<з!{зt*ýразителъrtaýI

деятельность))

сюжсrтно - роýýвые
i.гFýJ

дидактические рlгры

П*двцжные ягръ{

ГIаль"тttк*вая
гиý,lнастика
закатлrваюшиs
fiрФцедfiэьl
Фltзкутьтlzрно -

Физкультурныйт досуг кЧепr доктор лечил
кота Ваську>

Рисq}ваяrt* : tqЗsнтъgн ддя кyколк}l* 
" 

<ВеселыrЗ
Д*ЖД+{К}},. :tB яата+t*тя5{ для з **р*л]ilэ.

<<Лыжникил
Легrка: <<Овощрl и фрчктыll

11* rrрограмме вý ýaеý lр}.Елаý

<<Ждем гост*€r.ъ_ ;tСеrqеriяый _ужия*
кАптека}i l_<ПtэликлrтЕика)) lrB гос,гях у
Айболита>

<<Одея*м K}.t{-ly lda ilрGгулfiт$
<<Прлтготсврlм вкyýнъiЁ ъжннi>
<<Овощи и фр,чкты> <<Что полезно и что
вредно для зl,б*в*. <Выбери подезные
ýр*д.r.ъiтъi}}- sgIlаJсVда для кl,хЕиi}

Jlc rъlан1,

ВФопита,те;iи

воспи,гателрr

вgсяитаэелrr

восшrrтателлт

всспитатели

<счт* 1,tb; деда*м _ .lт*Sы бь:ть зý*р**ымr**,
<<Зд*р**ье 1f г*т+*н+*ть реýеяка к ltlк*jte},
<<Красивая Фсаяtiа - залог здоровья>>,
<<Народньtе *рýдстае оздOровления)}. <<Как
гlGвыси ]ъ ili.{a.{ 1.ý атет р*ýе HKal>, <{Iрогчлки в
я;*б,чю э*гýЁъ.*- r;Х*р*ш+ ýыть зяtэрвыл*lil.
<týеr:б,хtээлt i*ý}ъ зл р*фя**ктзлч -с *-элý

Беседы:
<<Вся правда 8 зý*р*аOý{ I1rттai{}{}{}}.

stСоблюдай F*"i}ib!. Он д-qя здsрФвъя
** **б х*д rt ьсэ:. з: ýrrT,b*a* Г+ р**;rт,lt э; " << ý*t ч ныrЧ
пример роя.ятелеfл как Iлавный iuетод
восfi}lтанr{я рýсяка в семье}" с{Весенýий
рацriон п_ош кФльýнк8},
Рgдrrт*qьtý*я R*чтg:
Ца,ц*ят*са дj}* tэtэJýg!теjlе+f <Д*lт**lае р*б*rка во
8рее{я бо;rеэни;>. <ýетское ожир€н}fе}.
<<То.r*чнъэii ar{ac*ilЖ *ри прO*Т}Це 1{ гр[tппе>,
<<Не заяимать*я ýа&fi}хеченrrеп.*>_. <<Как

прЕyqЕтъ реб*ян* к зя*ров*it лиlд*},
<<П.р*фi*чаrтýýа ý*тсfiог* тр&ýý{атl{зý{а}.

Ё пяохи!1<<Кая

К*нсульт*цяв:Работа с род}iтелями

ý

воспита,телrт



настроениеilfii"
Рекомендацi4}r E,.rя 1юдителей по
профlrтактлтке }r ýоррекцнt{ г{ищевого
ilоведенrrя дет*+f.
Л*пбук <<Ъ{** зд*Fзье$" <<Засtрр*ыiт сrбраз
ж}lзни))" кОченъ в*яtен слорт для всgх, он
здоровье к vcgexl;i

5 -В груплах Обнов;rение цýýтрOв { _тт*лков i, изготовлеяие
нетрадr{циýнн*гý ciт{}pTlrвног* оборщования

воспитателlr

Старший воспитатель
N,{ýДОУ д/с J\s 2 кСказка> Н. LЯ, Купрова

a


