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Ortuer
0 NPOBeJAeHHH MECTIHHKA «310POBLS»
B MBJIOY a/c Ne 2 «Cka3ka»

C 1.04.25r. mo 30.04.25r. B MBJIOV n/c 2 «Cka3ka» B 1IeSIX aKTUBU3aLK paboThl 10
dopMUpOBaHUIO 370pOBOre 0o0pa3a KH3HH, YKPEIUICHWI0O W Pa3sBUTHIO (PU3UYECKOro M
TICUXUYECKOro 30pOBbS pebeHKa, MOMCKa HOBRIX (JOPM M METOJIOB paboThl ¢ ACTHMU,
opraHM3aliy 1eJiCHanpaBicHHOW paboThl ¢ KajpaMu W POAMTE/SAMH, BOCIUTAHHA Y
JTOTIKOMBHUKOB TIOTPEOHOCTH K 37A0pOBOMY 00pa3sy u3HU ObUl MPOBEACH MECAYHHK
«310pOBBSY.

Heab: npoxomkare padoTy 10 YKPEIUIEHMIO M OXPAHE 310pOBbA [IETEH, CHU3HTH
ypoBeHb 3a00ieBaeMOCTH, C(POPMUPOBATH YV JIOMIKOJIBHHUKOB OCHOBBI 3/I0pOBOro o0pasa
KU3HH M  AOOUTBCS OCO3HAHHOTO BHINOMHCHHS DJICMEHTApPHLIX [PaBWil 3/0POBbE
cOepeKeHuUs, TPUMEHATh 3HAHUA U YMEHHUS B TIPAKTUUECKON KU3HU.

YkperieHue W COXpaHEHHME 3/0POBbS — BaKHAs 3a7aya BCEX JOMIKOIBHBIX
opranuzaimii. Kaxaomy poaureio Xo4eTcs BUAETh CBOEro pedeHKa CUIbHBIM, GOIPhIM,
JHEprUYHbIM, HaOmMOAaTh, Kak oOH Oeraer, Karaercs Ha BEIOCHIEAE, Wrpaer Cco
CBEPCTHHKAMH BO JBOPE.

W Hamwm menaroru CTpeMsTCs BOCHUTHIBATH Yy JETCH JIOOOBH M MHTEPEC KO BCEMY
OKPY/KaOIIEMy, CTApaioTCsi HAY4YUTh MX AyMarb O CBOEM 30pOBbE, 3a00TUTHCA O HEM,
pafoBarbecs KW3HM. Beas Bce 310 momoraer peOeHKY rapMOHHMYHO Da3BUBATHCA, a
3QJI0KEHHBIE B OCHOBY 3aJaTKH 3A0pOBOro o0pasa XU3HM B JOUIKOJIBHOM BC3pacre
OBIBAIOT HEOOBIYAMHO CTONKUMM U JIOXKATCSA B OCHOBY JIaJIbHEMINEr0 Pa3BUTHS YCIOBCKaA.

Ha mporsokennu mecsnia B MBJIOY a/c Ne 2 «Ckaskay mnpoBojamiack paborta 1o
YKPEIUIEHUIO 3/I0POBbs AICTEH, B KOMIUIEKCE: C MEearoraMu, ¢ JETbMU U POIAUTEIISIMU.

Pabora ¢ gerpmn:

.~ YTpeHHsd rMMHACTHKA

~ I'mmHactuka nocne cHa

~ Koppurupyomas rumMHacTUKa

~ TlanpumkoBasi ’HMHACTHKa

~ JlpixaTenpHAA THMHACTHKA

~ ToueuHsli Maccax

~ HOJ] no ¢pusugeckoit KyasType

becenni:

~ «ConHiie, BO3AYX ¥ BOJA — HAIIK JIYJIINE APY3bD»
~  «Ypoku Aiboauran

~ «Kak ObITb 310pOBBIM»

~ «l' e )KuBYT BUTAMHUHEBI»

~ «Yucrora — 37107 3J0POBEAY

Yrenue Xya0KeCTBEHHOM JIHTEPATYPHI:

~ B. Maskosckuit «Uro Takoe XOpomio H 9T TaKoe MIoX0o»

~ K.HM. Yykosckuii «Moiimoapip» n « AROOIHTY

~ I'.3aiiues «Jlpyxum ¢ Boxo#H»



~
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A. Kpoutos «Kak nednnu neryxa»
I'.Jlazrpiab « MbIL10, MBLIO, 3@F0JIHIION

~ A.bapro «J pacty»

o~

3aVUHBAHHEC TOCHOBHIL O 3I0POBEC

Cro:xeTHO — poJieBbIe HI'PbI:

o~

~

P~

~

~

«IToneunm MUIIKY - TONTBDKKY»
«B rocrax y Aiibonura»
«Kyxkna 3abonena»
«Tenedonupiii pasrosop»
«AnTexa»

ﬂﬁ,ﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬂﬁﬁe HIPbI:
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~

~

«[Tpurororum BKYCHBIN 00€1»
«1lonesnas u BpeaHas engay
«Yrto Hy)kHO AOOAUTY?»
«Yraxail Ha BKyC»

HoaBukHbIE HIPbI:

i

¢

~

~

o

~

«MBs1 CHOPTCMEHBIY

«[ToBTOpH 32 MHOI»

«O30pHOIH MAY»

«MaJieHbKrEe HOKKH OEryT IO JOPOKKE)
«Jcradera napaMmu»

«JlopoxKa NpensaTCTBUIY U T.J.

Jlocyrd H pa3BiieyeHH:

~

~

Kgect — urpa «llyremecTBue no ocTpoBy 310pOBb»
«B 370poBOM Tejie — 340POBBIH AyX!»

PaGora ¢ poanTennmn:
Koncyanranum:
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«3/10pOBO€E TTUTAHUE — [IOJIE3HOE PY3bsIN
«Ponb CeMBH B XKU3HHU 3/I0POBOTO peleHKay
«3axanuBaHMe Ha MYTH K CBOEMY 370POBBIO»
«OCHOBBI 3aKaJIMBaHUS JIETE B CEMBE»
«YTt006 pebenok GbL1 30pOB»

«310pOBBIEC POAUTENHU — 3/I0POBBIE ACTH!»
«IIpasmia OepeXHOro OTHOLIEHHS K 3PEHHIO)

Beceanr:
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«PexuM HS ¥ €ro 3HAYCHHUE IS 30pOBbA pebeHKay
«ButamuHs! 51 10010, OBITH 3I0POBHIM ST XOIY»
«MoxHO v rynaTs 60nsHOMY peGerky?»
«ITurseBoil pesxxum»

Ilanxa — nepenBmkka

~
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«JIBMDKEHHE — ATO KU3HB ! »
«OCTOPOXKHO, Kiemm!»
«PeGeHok u ero 3710poBbE»



~ «beperure 3peHue AeTEN»

HamsiTin:

~ «CoBeTHI 10 NPSAYIPESIKISHUAIO HAPYIICHHS OCAHKH Y JETe»

~ «Kak caenarts 3apsaKy Jo0MMOi IPUBBIYKON pedeHkay

~ «YnpaxHeHus A HopMUPOBAHMS MPABUIILHOI OCAHKHU Y IETCH»

Pexomenannn u coBeTHI /I8 POANTEICH:

~ «llpodunakTika OIM30PYKOCTH Y JAETEH»

~ «3nopoBbe Oeperure ¢ MOIOLY»

~ «BuramMuHHbic HAMATKA 175 JeTein

~ «Du3ugeckoe pazpurue. C 4ero Ha4arb?»

~ «3aKaJMBaHHUE JOLIKOJIBHUKOB»

AHKeTHPOBaHHE:

~ «OTHOIIEHHE POAMTENEH K 30POBBIO H 3I0POBOMY 00pa3y XH3HH CBOETO pebeHkay

310poBbE, 3I0POBBINH 00pa3 KU3HM — Ta LIEHHOCTh, KOTOpas OCTAETCH HEUCCAKAEMOM
HA NPOTSHKCHHH BCEH KH3HM YeioBeka. [IpHBRIUKA K 3J0pOBOMY 00pa3y JKH3HH MOXKET
CTaTh TEM YCJIOBHEM, KOTOPOE IMO3BOJMT PAacTH M PAa3BHBATHCA KAKIAOMY PEOCHKY.
Mensiroress BpEMEHa, MPOrpamMMbl, METOAMKH, HO (opmmposanue npuspaxu k 30K
ocTaercs Jydinedl TpaguIMed W TJIaBHBIM YCIOBHEM BOCIMTAHHWS JOUIKOJBHUKOB. U
($opMHUpOBaHME ITOI0 IIEHHOCTHOIO KayecTBa JUYHOCTH BO3MOXKHO TOJIBKO IPH YCIOBUM
€ro LEICHATIPABICHHOTe (JOPMHUPOBAHUS, KaK B JICTCKOM Caly, TaK U B CEMBE.

Bocnmrarensm rpynn  ObUIH  JaHbl  PEKOMEHIAIMH 10 0o0y4YeHMI0o  JACTe
3aKATHBAIONTHM NIPOLICAYPaM, HCTIONH3Y pasiudHbie (POPMbI H METOIBL:

~ Tlpomomkars BeCTH mpomnaraHay 3A0poBoro o0pasa >KU3HU, NPOBOAUTH CEMUHAPLI

MPaKkTUKyMBbI, Oece/bl, OPOPMIIATH TIaMATKH, OYKIIETHI
~ TlpuBnekarp  poaMTeneil K  CO3/aHHMI0  HCOOXOMUMBIX  YCIHOBHM s
npoduiakTuieckoi paboTsl ¢ IETBMK |

Crapimmii BocIUTgreNbh

MBJIOY n/c Ne 2 «Ckaszka» H. M Kymnposa




